
ITINERARIOS MEDIOAMBIENTALES 
 
RUTA ECOLÓGICA: DEL INSTITUTO A LA HERRERÍA 
 

RECONOCIENDO PLANTAS AROMÁTICAS 
 
ÁREA DE CONOCIMIENTO: 
                     

Ciencias de la naturaleza 
 

NIVEL EDUCATIVO: 
 

2º-3º ESO 

 
 
OBJETIVO: 
Reconocimiento de plantas aromáticas 
 
TEMPORALIZACIÓN: 
20’ 
 
 
MATERIAL NECESARIO: 
Fichas de observación (adjuntas):”Las plantas aromáticas”. Se deberán 
poner varios ejemplares en el cuadernillo. 
Lupa de mano de 3-4x 
 
LOCALIZACIÓN DENTRO DE LA RUTA: 
Se trata de que vayan observando mientras se desplazan por la ruta. Si el 
profesor los ve muy desorientados puede indicarles algunas 
 
TRABAJO A REALIZAR: 
• Observar las plantas de pequeño porte, y anotar sus características 
• Hacerles una foto con detalle 
• Una vez llegados al centro, o en casa, identificarlos con ayuda de la guía 

o en las guías interactivas de Internet 
• Una vez identificadas, averiguar sus usos más comunes en medicina 

natural, gastronomía, veterinaria tradicional, etc. 
• Elaborar con esa información, y las fotos, un póster informativo.   

 


